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Proyecto:
Procesos inclusivos multi — actor en el Pert1 y Bolivia para la transformacion

hacia los Sistemas Alimentarios Sostenibles y Resilientes.

Eventos realizados en el ano 2022.

En el marco del proyecto “Procesos inclusivos multi — actor en Peru — Bolivia
para la transformacion hacia los Sistemas Alimentarios Sostenibles y
Resilientes”, se realizé 04 eventos, correspondientes a la subactividad 2.1.2.3.
realizacion de talleres sobre alimentacion saludable, agroecologia, sistemas
alimentarios sostenibles y derecho a la alimentacion adecuada, las cuales paso
a detallar:

1. Foro “Crisis Alimentaria: Retos para la Region Huanuco”2022:
o El foro se realiz6 segun el
cronograma del plan de

trabajo del Comité

(=M= -N-N |

Multiactor Allyn Mikuy, el
05 de agosto del 2022, con

la finalidad de impulsar

pentnite s . - entornos propicios para la

transicion hacia sistemas

alimentarios inclusivos,
sostenibles y resilientes que garantizan el derecho a una alimentacion
adecuada y nutritiva en Huanuco. El foro se realizé en la modalidad: virtual,
a través de la plataforma digital zoom
(https:/ /usO6web.zoom.us/j /87594591494 ).
Los temas tratados fueron:

» Situacion Alimentaria y Nutricional en la Regiéon Huanuco expuesto por
el Nutricionista Jimmy Arrieta Alvites de la DIRESA Huanuco.

» Produccion sostenible y su articulacion con el mercado regional y
nacional expuesto por Ing. Luis Gomero Osorio, Presidente del Consorcio
Agroecologico Peruano - CAP.

> Sistemas Alimentarios Sostenibles expuesto por el Eco. Juan

Sanchez Barba, Director Ejecutivo - Red de Agricultura Ecologica del



Perd y Vice Presidente del Consorcio Agroecolégico Peruano.
Los panelistas fueron actores diversos como los representantes de ONG
Islas de Paz Peru, ONG IDMA, Direccion Regional de Agricultura
Huanuco, Universidad Nacional Hermilio Valdizan - UNHEVAL Huanuco,
Gobierno Regional Huanuco, Asociacion de Profesionales en Nutricion -
APENUT Huanuco y Ollas Comunes Regiéon  Huanuco.

Participaron 49 hombres y 33 mujeres, en un total de 82 asistentes.

2. Taller "alimentacion saludable y agroecologia dirigido a lideres de las
organizaciones campesinas y niucleos locales de SGP de la Microcuenca
de Manca Pozo, distrito de Amarilis, Provincia y Region de Huanuco".
El taller se realizo el 27 y 28 de

¥ [
setiembre, en el Auditorio de _J»ﬁ _/

Programa PAIS del Centro Poblado

Malconga del Distrito de Amarilis,
con el objetivo de promover la
participacion de los agricultores
en los sistemas alimentarios
sostenibles generando alianzas
con los demas actores, el
encargado de este evento fue el Ing. Cesar Gutiérrez Oré. Los contenidos de
los talleres realizados fueron:

Dia 1:27 de setiembre del 2022

- Importancia de la alimentacion saludable

- Principios agroecolégicos

Dia 2: 28 de setiembre del 2022

- Técnicas agroecologicas en una parcela demostrativa.

- Sistema de Garantia participativa — SGP
En el taller participaron lideres y lideresas de las organizaciones campesinas
y nucleos locales de la Microcuenca de Manca Pozo - Distro de Amarilis, las
comunidades de Matamarca, Shismay, Acara, Llanquipampa, Malconga,
Paucar, Cancalla y Sariapampa. La participacion segun sexo fue:
Dia 1 -27/09/2022: H (09) M (06) T (25)
Dia 2 - 28/09/2022: H (20) M (06) T (26)



3. Foro “Seguridad Alimentaria, Derecho Humano a la Alimentacion”

El foro se realizdé segun el cronograma
del plan de trabajo del Comité
Multiactor Allyn Mikuy, el 13 de octubre
del 2022, con objetivo de generar el
debate y la reflexion sobre una
alimentacion saludable en la Region
Huanuco, el evento se llevo a cabo en el
Paraninfo del Museo Regional “Leoncio

Prado Gutiérrez” de la UNHEVAL.

Los temas tratados fueron:

» Seguridad Alimentaria Nutricional, dado por el Ing. Cesar Gutiérrez Oré,

Especialista en seguridad alimentaria.

Estado actual de la Seguridad alimentaria en la region Huanuco, dado por
el Nut Jimmy Arrieta Alvitez, Coordinador de la Estrategia Sanitaria de
Alimentaciéon y Nutricion Saludable, DIRESA Huanuco

Situacion nutricional de la poblacion asegurada de 18 a 60 anos en la
Region Huanuco, dado por Nut. Patricia Delgado Socorro, Nutricionista de
ESSALUD Huanuco

Derecho Humano a la Alimentacion Agroecologico, dado por el Ing. Cesar
Gutiérrez Oré, Especialista en seguridad alimentaria.

Informe del monitoreo de residuos quimicos y otros contaminantes en
alimentos agropecuarios primarios, ano 2021, dado por el Nut. Cesar
Fernandini Artola, presidente de la Asociacion de Profesionales en
Nutricion Huanuco.

Politicas Publicas en Seguridad Alimentaria, dado por Victor Malpartida
Zevallos, Especialista en Politicas Publicas.

Participaron representantes de las instituciones: Islas de Paz Perti, Mesa de
Concertacion y Lucha contra la Pobreza MCLCP, Direccion Regional de
Agricultura Huanuco, Direccion Regional de Educacion Huanuco,
Direccion Regional de Salud Huanuco, Ministerio de Desarrollo e Inclusion
Social — MIDIS Huanuco, Instituto de Desarrollo Local — IDEL, Beneficencia
de Huanuco, Asociacion de Profesionales en Nutricion Huanuco, Programa

Juntos Huanuco, Municipalidad Provincial de Huanuco, COFOPRI,



Universidad Nacional Hermilio Valdizan — Huanuco, Red Asistencial ESalud
Huanuco, Agentes
Comunitarios de Salud MRS
Aparicio Pomares, Centro Salud
Perti Corea, Hospital Regional
Hermilio Valdizan , Centro de
Salud Amarilis, Universidad de
Huanuco, Municipalidad
Distrital de Amarilis, CTA Olla
Comunal Amarilis, Instituto

Nacional de Investigacion

Agraria, Scenna Asakuy,

AGRORURAL, equipo IDMA.

Participaron 37 hombres y 43 mujeres, en un total de 80 asistentes.

4. Taller de alimentacion saludable y agroecologia dirigido a funcionarios
publicos.

El taller se realizé el 15 de
diciembre del 2022, con el
objetivo de reconocer la
importancia de los productos
provenientes de agro ecosistemas,
y del consumo responsable para

promover la produccion

agroecologica y la prevencion de

los problemas de salud de la poblacion. El evento se realizo en la modalidad:

virtual, a través de la plataforma digital zoom

(https:/ /usO6web.zoom.us/j/83522999385).

Durante el desarrollo del taller se diserto la parte tedrica de los siguientes

temas:

» Situacion Nutricional de la Region Huanuco: cifras regionales de Anemia,
Desnutricion, sobrepeso y Obesidad. Se informé sobre el Costo de la

Doble Carga de la Malnutricion: Impacto Social y Econémico en el Pera



» Alimentacion Saludable: grupos de alimentos, funciones de los alimentos,
frecuencia del consumo, Socializacion de las guias alimentarias del
poblador peruano.

» Revaloracion de alimentos locales, beneficios nutricionales de los
alimentos locales versus los tradicionales

» Agroecologia: que son agro ecosistemas, beneficios de los alimentos

agroecologicos, canales de distribucion y consumo responsable.

Participaron diversos actores de instituciones publicas como el Gobierno

Regional de Huanuco, Direccion Regional de Agricultura Huanuco,

Municipalidad Provincial de Huanuco, Direccion Regional de Salud Huanuco,

Micro Red de Salud Perti Corea Amarilis, I.E. Emblematica Inca Huiracocha,

Administracion Local de Agua Alto Huallaga, Agrorural, Programa CunaMas

Huancavelica, Mesa de Concertacion para la Lucha Contra la Pobreza

Huanuco, DRA Lima, Hospital Departamental de Huancavelica, EsSalud

Huanuco, Programa Mundial de Alimentos Ayacucho, Universidad de

Huanuco, Municipalidad Distrital de Quisqui, Micro Red de Salud Aparicio

Pomares - Huanuco, FOVIDA - El Tambo, Municipalidad Distrital de Sausa,

Agencia Agraria Huamalies - Llata, Proyecto FID.

Participaron 28 hombres y 26 mujeres, en un total de 54 asistentes.

Elaborado por: Soc. Karla Chaupis Berain
Coordinadora del proyecto 1142-20
Instituto de Desarrollo y Medio Ambiente
IDMA

Huanuco, diciembre del 2022.



