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“UNA SONRISA, UNA VIDA SALUDABLE”

La historia de Cambio de Jerick

Mi nombre es Jerick Jeremy Calero Montejo, nacido en la
ciudad de Huanuco, actualmente tengo la edad de 29 aios,
soy docente de profesidn y artista de vocacion y pasion.
Tengo una pequefia familia, conformada por mi pareja
Estefanie y mi hijo Alem Mathias.

El Allyn Mikuy llegd a formar parte de nuestra historia en
una de nuestras presentaciones solicitando nuestros
contactos. El primer trabajo realizado fue en la plaza de
armas (una feria informativa) y luego de mucho tiempo nos
contactaron para la segunda mini feria, donde contaban
con chef, dentistas, artesanias entre otros.

Asisti a una de sus capacitaciones donde aprendi mucho
sobre el consumo de productos agroecoldgicos y los
beneficios que generaban en nuestra salud.

Una de las actividades a las que fuimos fue sobre el
reconocimiento de los octégonos en productos procesados
y otros. Como parte del equipo, aprendi a diferenciar que
productos eran aptos para el consumo y que productos no
consumirlos en exceso, he aprendido sobre los sistemas
alimentarios sostenibles y que tan importante es en
nuestra region.
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Hoy en dia he cambiado mis tematicas en mi show infantil,
es decir, a los papitos que me quieren contratar primero
realizamos una reunién virtual o presencial y les mencioné
qgue el show limitarse a comprar demasiados productos
procesados y que en cambio de ello preparen brochetas de
frutas, piqueos de frutas y en vez de gaseosa que preparen
refrescos naturales. Al inicio los papitos no entendian hasta
gue les comenté a detalle que los productos procesados
gue tienen octégonos hacen mucho dafio a la salud de
nuestros nin@s, también les comenté sobre los puntos
verdes donde ellos pueden encontrar productos
agroecoldgicos.

“Sacar una alegria a los nifios me llena
de alegria, pero saber que se alimentan

saludablemente me hace feliz"




Empecemos a cambiar

En el Perd tenemos muchos artistas, ayudemos a generar conciencia a nuestra
sociedad para que se pueda alimentar saludablemente.
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Historia de: Esta historia es parte de las evidencias de contribucidn del proyecto PER 1142:
Jerick Calero Montejo “Procesos inclusivos multiactor en el Peru y Bolivia para la transformacion hacia
Artista Payaso Sistemas Alimentarios sostenibles y resilientes”
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