
 

 
  

     
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

  

“PROMOVIENDO POLITICAS EN 
SEGURIDAD ALIMENTARIA” 

 
La historia de cambio de Cristian Verde 

 
Cristian Verde, natural del departamento de Huánuco 
(Perú) y padre de un hijo a quien enseña a respetar la 
naturaleza y a convivir con el medio ambiente, es director 
ejecutivo de la promoción de la salud en la dirección 
regional de salud Huánuco y es miembro del comité 
multiactor Allyn Mikuy.  
 
Desde niño su padre le enseñó a amar la naturaleza desde 
ese entonces a Cristian le gustaba correr por los campos 
jugando con una rama, pasaron los años Cristian ya estaba 
en el colegio y hubo una convocatoria del diario el 
Comercio para ser corresponsal escolar lo ganó y realizo un 
reportaje de las expresiones culturales relacionadas a la 
naturaleza en el distrito de Ayancocha en la provincia de 
Ambo. Ya en la era universitaria como sociólogo participa 
como voluntario en la reserva de biosfera Oxapamapa 
Asháninka Yánesha en articulación con el SERNANP 
UNESCO. 
Cuando estaba como funcionario en un gobierno local llego 
un oficio de invitación para participar de una reunión como 
nombre “Allyn Mikuy” así mismo le agregaron a un grupo 
de whatsapp donde hubo mucha intriga por el nombre. 
 
Estas reuniones tienen como agenda los sistemas 

alimentarios sostenibles, el enfoque de alimentación 
sostenible y sobre todo los puntos verdes agroecológicos. 
Cristian participo de unas experiencias en el departamento 
de Junín, una de las experiencias fue sobre la producción 
agro sostenible y de los sistemas de garantía participativa; 
posteriormente fueron a la ciudad de Lima donde 
conocieron proyectos como las ollas comunales donde han 
elaborado sus biohuertos de hortalizas agroecológicas y la 
función de la mujer liderando estos proyectos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
“Necesitamos reducir los índices de 

enfermedades, ya que nuestra población 
no tiene agua de calidad, no consume 

alimentos saludables" 
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 A partir de estas experiencias hay un cambio en Cristian ya que comparte 
 la urgencia de alimentarnos saludablemente tanto en su familia y su entorno 
laboral. 
La situación y la problemática alimentaria en nuestra región de Huánuco 
genera carga de enfermedades provenientes de todos los distritos se ha 
formulado y articulado con autoridades la política multisectorial de la 
promoción de la salud donde la prioridad es la seguridad alimentaria. 

 

Un cambio para seguir trabajando 

La experiencia en el Comité Multiactor Allyn Mikuy ha generado diversos 
cambios y que tienen un impacto y efecto en su familia donde han adoptado 
nuevos estilos de vida, cambios en el trabajo aspectos en la seguridad 
alimentaria.  
 
El compromiso promocionar la seguridad alimentaria en nuestra región. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                           

 

Historia de: 
Cristian Verde Rodriguez 
Dir. PROMSA DIRESA  
Huánuco- Perú 

Esta historia es parte de las evidencias de contribución del proyecto PER 1142: 

“Procesos inclusivos multiactor en el Perú y Bolivia para la transformación hacia 

Sistemas Alimentarios sostenibles y resilientes” 

 

Welthungerhilfe  

Oficina de Enlace Bolivia y Perú 

Jr. Buenaventura Aguirre Nº 218 A – Barranco 

Lima - Perú 

T. +511 337 1727 

Facebook: @welthungerhilfesouthamerica  

Recolector/a de la historia: 
David Victorio Mariano 
Comunicador 
Comité Multiactor Allyn Mikuy 
Huánuco - Perú 

 

 
"No valoramos nuestra salud, hasta que 

empezamos a luchar por ella" 
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